Entdecken und Erleben

Ihr wollt voll cool sein, gesund und
,fit wie ein Turnschuh”? Dann habt ihr
hier im Ostseebad Sellin am herrlichen

Sandstrand die Chance euch so richtig
in Schwung zu bringen. Lustige Bewe-
gungsspiele im und am Meer steigern
eure Ausdauer und Leistungskraft, was
ganz nebenbei euer Immunsystem
ziemlich aufpeppt. Sportlich betatigen

konnt ihr euch auch in der eigenen klei-

nen Sporthalle mit Tischtennis, Billard,
Volleyball und anderen Sportarten.
Zudem testet ihr euch in der hauseige-
nen Klche im Zubereiten eines Essens
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eurer Wahl mit Gemse, Obst, Joghurt
und Vollkornprodukten aus. Unsere
Kuchenmeister zeigen euch dabei, wie
ein gesundes Essen richtig lecker sein
kann. Eine grofse Attraktion eures Ur-
laubs in Sellin wird sicher die Abenteu-
ertour mit der Tauchgondel. Ihr taucht
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in die Tiefen der Ostsee ab und entdeckt
die Geheimnisse des Meeresgrunds.
Gemeinsam sind wir entlang des Ost-
seestrandes auf der Suche nach ,Hih-
nergottern” und werden herausfinden,
wer das originellste Stuck finden konn-
te. Lustig wird es bei der Strandparty,
wenn ihr beim Badelatschenweitwurf,
Ententreiben oder Muscheln balancie-
ren witzige Preise gewinnt. Naturlich
gibt es auch ein Grillfest, Disco und ein
zlinftiges Nachtabenteuer.

Ort und Unterkunft

Das Ostseebad Sellin befindet sich auf
der gréfSten und sonnenreichsten Insel
Deutschlands. Nicht umsonst war der
Ort schon vor 100 Jahren als ,,die Perle
der Insel Ruigen” bekannt und beliebt.
Nur 150 Meter vom bewachten Bade-
strand inmitten eines Buchenwaldes

oberhalb des Stdstrandes befindet sich
eure Ferienunterkunft. Die Bungalows
bestehen aus zwei Zimmern, die jeweils
mit drei Doppelstockbetten ausgestattet
sind. Zudem sind Dusche und separates
WC in jedem Bungalow vorhanden. Die
in der schullandheimeigenen Kiiche lie-
bevoll zubereitet Mahlzeiten werden
euch im modernen Speisesaal oder auf
der Sonnenterrasse gereicht.
Hinweis:

ab 12 Jahre muss vor Ort Kurtaxe ent-
richtet werden (pro Tag/Person 1,15 €)

Reiseziel / Region:

Sellin, ASB-Schullandheim /
Insel Rigen

Termin / Reisenummer:

24.07.-31.07.10/ 10DSR1
07.08. - 14.08.10 / 10DSR2

Leistungen:
8 Reisetage

7 Ubernachtungen inkl.
Bettwasche

4 Mahlzeiten taglich

Betreuung durch geschulte
Teamer

Programm inklusive:

Tauchgang mit der Tauch-
gondel

Bewegung, Spiel und Spaf§
am Strand

Besuch Spaf3bad

kostenfreie Nutzung der
Selliner Baderbahn

1x gesundes Essen selbst
zubereiten

Tischtennis, Volley-,
Basketball

Grillfest, Disco

Minigolf

Strandparty mit
Ulkolympiade
Nachtabenteuer

eigene An- und Abreise

zusatzlich buchbar:

betreute An- und Abreise mit
dem Zug ab Berlin +40 €
(ab 6 Personen)

Teilnehmer pro Termin:

mindestens 20 Personen

Veranstalter: KI JU Reisen
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